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			Welkom!
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Welkom bij Diëtistenpraktijk Naomi de Werdt. Ik ben allround diëtist en gespecialiseerd in voedingsadvies voor mensen met een kinderwens, zwangere vrouwen en kinderen. Ik hou als kinderdiëtist/diëtist spreekuur op vaste dagen op locatie Brink 4 in Empel (gemeente Den Bosch). De praktijk is prima bereikbaar voor omliggende dorpen als Rosmalen, Vlijmen, Hedel, Kerkdriel, Nuland en natuurlijk Den Bosch. 
Graag neem ik samen met jou je voeding en leefstijl onder de loep en ondersteun ik je om klachten te verhelpen en je doelen te behalen. Op een manier die bij jou en/of je gezin past.
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Diëtistenpraktijk Naomi de Werdt is gewaardeerd op ZorgkaartNederland. Bekijk alle waarderingen of plaats een waardering




						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Kinderen/jongeren
		

				

				
				
							Voeding & groei
Heeft je kind een groeiachterstand, gewichtsproblemen, voedselallergie of last van poepproblemen? Is je kind een kritische eter of heeft het voedingsproblemen door een ontwikkelingsstoornis? Wat je probleem ook is.
						

				

				
				
					
			
						
						Ik help je graag
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
						
					
			
						
				
			Zwangere vrouwen
		

				

				
				
							Voeding voor moeder & kind
Zeker weten dat je de juiste voeding tot je neemt voor de optimale ontwikkeling van je kindje? Of heb je te maken met te snelle gewichtstoename, medische klachten of last van zwangerschapskwalen?
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			Zwangerschapswens
		

				

				
				
							Vruchtbaarheid & voeding
Jezelf voorbereiden op een zwangerschap voor een optimale start van de ontwikkeling van je kindje? Te maken met vruchtbaarheids-problematiek of wil je zwangerschapskwalen voorkomen?
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   Laura van Oort 
 
 
 
  Op eigen initiatief bij Naomi terecht gekomen. Een fijn gesprek en professionele &goede adviezen.
Ik zou Naomi zeker aanraden!
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   Mona Hajibandeh 
 
 
 
  She’s an expert who patiently listens to all reporting to her. Then she wisely advises for the further steps and follows up to get to the results. So satisfied with her and strongly recommend her.
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   Babiche van Dinther 
 
 
 
  De GGD consultatiebureau had mij doorgestuurd naar Diëtistenpraktijk Naomi de Werdt.
Daar hebben wij het eetschema en klachten van mijn dochter besproken. Het advies wat wij kregen wat overzichtelijk en duidelijk.

Daarmee aan de slag gegaan en het was binnen 7 dagen over.
Wij zijn er verrast dat het zo snel opgelost was.
Daarom zeker aan te raden hier te komen!
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   Eveline Begijn 
 
 
 
  Fijne adviezen op maat. Dingen waar je ook direct iets mee kunt.
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   Cyrille Van De Liefvoort 
 
 
 
  Heel fijn contact met Naomi. De eerste afspraak was snel gepland. Hele duidelijke communicatie en goede tips!
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   Anne van Gerwen 
 
 
 
  Super fijne en goede communicatie. Goed geholpen.
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   Mirjam de Stigter 
 
 
 
  Naomi is een erg fijne diëtiste. Heel vriendelijk, schakelt snel en acties worden snel ingezet. Hier geweest voor onze dochter wegens ondergewicht en Naomi was op een prettige manier betrokken. Bij de praktijk kun je fijn parkeren en de locatie Rosmalen is in een mooi gebouw gehuisvest. Ook fijn dat ze korte lijnen met andere specialisten heeft. Aanrader!
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   Agnes Engelen 
 
 
 
  Zeer betrokken en kundige dietiste die graag met je meedenkt! Niet enkel gericht op gewicht en vetpercentages etc., maar kijkt breder met je mee. Erg prettige ervaring!
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   Suzanne Nouwens 
 
 
 
  Fijne en deskundige begeleiding gehad voor onze zoon.
  
 
  
  
 
 
   
 
 

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Interessante artikelen & blogs
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
				
			
				
				
			
				Pleister effectief tegen pinda-allergie bij peuters			
		

				
			Een speciale pleister met een kleine hoeveelheid pinda kan peuters met pinda-allergie minder gevoelig voor pinda’s maken. Dat blijkt uit Amerikaans onderzoek onder 362 kinderen van 1-3 jaar met pinda-allergie. EPITOPE-studie De EPITOPE-studie (Epicutaneous Immunotherapy in Toddlers with Peanut Allergy) is een gerandomiseerde, dubbelblinde, placebogecontroleerde studie. Deelnemers kregen gedurende een
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				Onderzoek jodium tijdens zwangerschap			
		

				
			Tijdens de zwangerschap heeft het lichaam meer behoefte aan jodium en daarom is voldoende jodiuminname extra belangrijk. Het RIVM doet onderzoek naar de jodiumstatus van zwangeren en of de jodiuminname genoeg is voor een gezonde zwangerschap. Meer jodium bij zwangerschap Tijdens de zwangerschap maakt het lichaam meer van het schildklierhormoon
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				FLY-Kids brengt leefstijl jonge kinderen in kaart			
		

				
			“Platform Gezonde Voeding 0-4 jaar” heeft een signalerings-instrument ontwikkeld voor de leefstijl van kinderen tussen 0 en 3 jaar: FLY-Kids. In 10 vragen worden voeding, beweging, schermtijd en slaap nagevraagd bij ouders/verzorgers. Consultatiebureau Uiteindelijk is het doel dat FLY-Kids wordt gebruikt op consultatiebureaus. Voorafgaand aan een bezoek vullen ouders/verzorgers de
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			WORKSHOPS & PRESENTATIES
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Naast individuele begeleiding, faciliteer ik ook activiteiten voor groepen. Zo geef ik regelmatig of op aanvraag workshops en presentaties bij verloskundigenpraktijken, kinderdagverblijven en scholen.

Je inschrijven of zelf boeken?
						

				

				
				
					
			
						
						Bekijk hier de mogelijkheden
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				

				
					

			


	


			
					
						
					
			
						
				
													[image: ]


[image: ]
													

				

				
				
					
							
					
						Linkedin
											
				
							
					
						Facebook-f
											
				
							
					
						Instagram
											
				
							
					
						Whatsapp
											
				
							
					
						Envelope
											
				
					

				

				

				
				
							Naomi van de Werdt is een kinderdiëtist en allround diëtist werkzaam in de omgeving van Den Bosch, Empel & Rosmalen en gespecialiseerd in voedingsadvies / diëtetiek voor mensen met een kinderwens, zwangere vrouwen en kinderen en/of jongeren.
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		Om de beste ervaringen te bieden, gebruiken wij technologieën zoals cookies om informatie over je apparaat op te slaan en/of te raadplegen. Door in te stemmen met deze technologieën kunnen wij gegevens zoals surfgedrag of unieke ID's op deze site verwerken. Als je geen toestemming geeft of uw toestemming intrekt, kan dit een nadelige invloed hebben op bepaalde functies en mogelijkheden.
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					De technische opslag of toegang is strikt noodzakelijk voor het legitieme doel het gebruik mogelijk te maken van een specifieke dienst waarom de abonnee of gebruiker uitdrukkelijk heeft gevraagd, of met als enig doel de uitvoering van de transmissie van een communicatie over een elektronisch communicatienetwerk.
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					De technische opslag of toegang is noodzakelijk voor het legitieme doel voorkeuren op te slaan die niet door de abonnee of gebruiker zijn aangevraagd.
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					De technische opslag of toegang die uitsluitend voor statistische doeleinden wordt gebruikt.
					De technische opslag of toegang die uitsluitend wordt gebruikt voor anonieme statistische doeleinden. Zonder dagvaarding, vrijwillige naleving door je Internet Service Provider, of aanvullende gegevens van een derde partij, kan informatie die alleen voor dit doel wordt opgeslagen of opgehaald gewoonlijk niet worden gebruikt om je te identificeren.
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					De technische opslag of toegang is nodig om gebruikersprofielen op te stellen voor het verzenden van reclame, of om de gebruiker op een site of over verschillende sites te volgen voor soortgelijke marketingdoeleinden.
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